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REGULAMENTO

Artigo 1° - Apresentagao

1.1 O ARWC Portugal 2009 - Estoril Portugal XPD Race, doravante designado
por Estoril XPD 2009, é o Campeonato Mundial de Corridas de Aventura
de 20009.

1.2 O Estoril XPD 2009 é uma Corrida de Aventura que decorrera em
autonomia e em regime ininterrupto, com uma duragdao aproximada de
125 horas, um percurso total estimado de 900 km e estara dividido em
cinco etapas e respectivas secgoes.

1.3 As informacgOes relativas ao evento sdo divulgadas na respectiva pagina
web com o seguinte endereco: http://www.arwc2009.com

Artigo 2°- Das equipas

2.1 Os atletas ao inscreverem-se, subscrevem os termos do presente
regulamento.

2.2 As equipas sao formadas por quatro elementos (pelo menos um do sexo
feminino).

2.3 A idade minima de participagdo é 18 anos.

2.4 O chefe de equipa serd o responsavel por todos os contactos com a
organizacgao, pelas informacdes fornecidas pela equipa e pelos actos dos
seus atletas e inclusive dos seus elementos de apoio, credenciados para o
efeito.

2.5 E da inteira responsabilidade dos participantes o julgamento das suas
aptiddes fisicas e técnicas necessarias para a realizacdo da prova. A todos
os participantes do Estoril XPD 2009, a organizagdo aconselha a
realizacdo de um Exame Médico Desportivo.

2.6 Os participantes devem entregar antes da partida um Termo de
Responsabilidade confirmando que sabem nadar e que ndo tém qualquer
problema de salude que impeca a pratica  desportiva,
desresponsabilizando a organizacao, por quaisquer danos morais ou
materiais causados aos proprios ou a terceiros e libertando
antecipadamente a organizagao de quaisquer responsabilidades criminal
ou civil em caso de acidentes pessoais.

2.7 Todos os participantes devidamente inscritos estdo cobertos por uma
apolice de seguro de acidentes pessoais nas actividades desportivas
previstas no Estoril XPD 2009.

2.8 Em caso de desisténcia de algum atleta ndo serd permitida a sua troca
por outro elemento. A equipa poderd continuar, se a organizagdo
autorizar, fora de competicao.
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2.9 As equipas serao identificadas pelo seu nome e pelo nimero de dorsal
atribuido pela organizagdo que devem manter visivel nos seus
equipamentos, caixas e/ou sacos para rapida identificacdo.

2.10 As equipas podem ter elementos e viaturas de apoio, que deverdo estar
credenciados pela organizagdo para transportar equipamentos ou outras
tarefas para o decorrer da logistica do transporte das respectivas equipas
nos locais exclusivamente indicados para tal.

Artigo 3°- Do percurso e documentacao

3.1 O percurso do Estoril XPD 2009 é definido por um conjunto de postos de
controlo (CPs).O numero e a ordem de realizagdo dos mesmos é da
escolha das equipas, excepto nas situacdes pontuais indicadas no Raid-
Book.

3.2 O Raid-Book é vinculativo; equipamento, meio de progressao, horarios
e outras observagoes especificas sdo definidos neste documento.

3.3 No mapa estdao indicados os CPs devidamente identificados por um
numero e/ou letra e no verso do mapa uma cépia do Raid-Book com as
instrucdes relativas ao percurso. Estdo ainda indicados com cor
diferente, os CPs Bdonus, que sdo factor de desempate para equipas com
0 mesmo numero de CPs realizados. Poderdo ainda estar assinaladas
zonas de progressdo obrigatdrias ou interditas.

3.4 Outras informacGes complementares ou alteragbes a documentagao
previamente fornecida pela organizacao, serao devidamente divulgados
durante a prova sob a forma de comunicados.

3.5 A organizacdo reserva-se o direito de alterar o percurso inicialmente
proposto por emergéncia ou alteracdo das condicdes climatéricas
previstas, com o0 objectivo de acautelar a seguranca dos participantes
(quer competidores, quer staff organizativo).

Artigo 4°-CPs, transicdo e assisténcia

4.1 Os pontos de partida e chegada de cada seccdao sdo obrigatorios para a
realizagao e validagdo de cada uma delas.

4.2 Poderdo existir CPs e secgdes com horario de funcionamento especifico
(nomeadamente actividades), com hora limite de entrada e/ou com
percurso alternativo noutro meio de progressao.

4.3 Nalguns locais especificos poderdo existir CPs que no conjunto
contribuirdo para a atribuigdo em termos classificativos de um CP. Estas
situacdes estardao indicadas no Raid-Book e no mapa, estando
identificados com numero igual e letra a diferencia-los.

4.4 A transicdo corresponde a chegada/partida de uma seccdo, onde se
procede a troca de meio de progressao.
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4.5 A assisténcia corresponde ao fim e inicio de etapa em que as equipas
terdo acesso aos respectivos equipamentos/caixas.

Artigo 5°- Controlo de CPs

5.1 O registo da realizagdo de CPs e a cronometragem do tempo de prova
sera pelo sistema de controlo Sportident.

5.2 Cada participante levard um Cartdo Sportlident (SI card), fixo ao pulso
por uma pulseira inviolavel.

5.3 E da responsabilidade das equipas efectuar o correcto controlo dos CPs,
devendo para tal todos os seus elementos introduzir os respectivos SI
card no orificio existente na unidade de controlo e aguardar pelos sinais
luminoso e acustico.

5.4 A todas as equipas é fornecido um ou mais cartdes de controlo para que
em caso de falha no sistema electrénico, ou nos pontos em que este nao
exista, a equipa proceda a picotagem na respectiva quadricula. S6 serdo
aceites CPs picotados no cartdo dentro das quadriculas correspondentes
ou, em caso de engano, numa das trés quadriculas de reserva.

5.5 Na eventualidade de ndo estar presente o conjunto de prisma e estacao
gue simbolizam o CP e nao existir qualquer uma das duas formas de
controlo, a equipa deve comunica-lo verbalmente ao pessoal identificado
da organizacao e por escrito, na chegada a transicdo seguinte.

5.6 A perca do sistema de controlo (papel ou SI card) durante o percurso
implica a perda de todos os CPs nele registados. A equipa deve solicitar a
organizacao novo sistema de controlo.

Artigo 6° - Controlo de tempo

6.1 O tempo contabilizado para efeitos de classificacdo da equipa corresponde
ao tempo de partida/chegada do ultimo dos 4 elementos.

6.2 O tempo de prova é contabilizado desde a hora de partida até a hora em
que a equipa termine a competicdo. Durante a prova poderdao existir
neutralizacbes definidas pela organizacdo, que serdao devidamente
assinaladas (no Raid-Book e/ou outro meio). O tempo da neutralizacao
sera descontado ao tempo total de prova.

6.3 Existem limites horarios no percurso (cortes) a partir dos quais as
equipas devem tomar atalhos para a zona de assisténcia seguinte, sem
acesso ao mesmo numero de CPs do percurso completo.

6.4 As equipas que usem os atalhos apenas podem retomar o percurso
principal depois de partir a primeira equipa que nao usou o atalho para a
respectiva secgao.

6.5 Em caso de neutralizacdo, o controlo do tempo poderda ser feito
electronicamente com a estacdo Sportldent ou manualmente pelos
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controladores no local. Nao serao modificados no entanto os tempos
limite previstos no Raid-Book.

6.6 O SI card dos 4 atletas e/ou o tracker da equipa devem ser apresentados
para descarga da informagdo nos locais para tal indicados e de acordo
com as instrugdes da organizacdo. E da responsabilidade da equipa
prever o tempo suficiente para estes procedimentos.

Artigo 7° - Do equipamento

7.1 A listagem de equipamento consta das informacdes divulgadas na pagina
da prova.

7.2 Para cada seccdo, esta indicado no Raid-Book o material obrigatério e
especifico para a sua realizagdo.

7.3 A organizacdo fornece os equipamentos minimos necessarios para a
execucgao das seguintes secgoes:
d Canoagem (sit-on-top, pagaias e coletes)
Q Trikke

7.4 Serd autorizada a substituicdo das pagaias e coletes fornecidos pela
organizacdo, por equipamentos equivalentes pertencentes as equipas.

7.5 A organizacdo cobrard uma caucdo pela cedéncia de alguns dos
equipamentos (por ex: SI cards, trackers, Trikkes, etc). Caso os
equipamentos sejam danificados, a organizacdo pode deduzir as verbas
correspondentes para a reparagao e/ou reposicao.

7.6 As equipas que ndo possuam o material obrigatorio ou este se apresente
defeituoso nao poderdo participar nas actividades em este seja requerido.

Artigo 8° - Meios de navegacao e comunicagoes.

8.1 Todos os meios de navegacao por radio ou satélite (Ex: GPS) nao
fornecidos pela organizacao, sdo estritamente proibidos. A sua posse e/ou
utilizacao levara a desclassificacdo da equipa.

8.2 A utilizacdo de meios de comunicacdo modvel sd poderda ocorrer em
situacbes de emergéncia e para os numeros de telefone fornecidos pela
organizacdo. Para tal, a equipa devera apresentar um telemoével de
emergéncia com bateria e para manter desligado durante toda a prova e
que se aconselha que seja transportado numa bolsa estanque. A sua
utilizacdo, a ndo ser em caso de manifesta emergéncia, implica a
desclassificacao na prova.

Artigo 9° - Bonificacoes e penalizacoes.

9.1 A organizacdo pode atribuir bonificagbes ou penalizagbes as equipas. A
razao de tais atribuicdes deve ser divulgada e justificada.

9.2 As penalizacdes poderado ir desde a retirada de CPs na classificagdo, ao
adicionar de tempo ao tempo total de prova, a desclassificacdo da seccéo,
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ou da etapa ou da competicao. Sao exemplos de situagdes que podem
incorrer em penalizagao:

QO Desrespeito pelas instrucdes dadas pela organizacao

QO N&ao utilizagdo do equipamento de seguranca (capacete de BTT, colete de
salvacdo, etc.) e/ou outro material obrigatério da lista

Q Dorsal ndo visivel

O Desrespeito pelas regras de circulacdo para pedes e/ ou velocipedes sem
motor nas vias abertas ao trafego

O Desrespeito pela propriedade privada
QO N3ao progredir em conjunto (reagrupamento dos 4 elementos obrigatério)

O Receber assisténcia dos elementos da claque de apoio em locais que ndo
os indicados para assisténcia

O Os elementos de assisténcia transitarem em zonas de prova ndo
autorizadas

O Deslocar-se em viaturas motorizadas, excepto em situacdo de
emergéncia para prestar apoio a elemento acidentado

Q Utilizar outra cartografia que nao a fornecida pela organizacao

O Outras indicadas expressamente no Raid-Book.

Artigo 10°- Classificacao

10.1 As equipas para efeitos de classificagdo final do Estoril XPD 2009 sdo
ordenadas pelo niumero de CPs validos e para desempate pelo nimero de
CPs Bonus. O segundo critério de desempate € pelo tempo total de prova.

10.2 As equipas que tenham desistido serdo classificadas pelo numero de CPs
realizados mas sempre depois das equipas que permaneceram até ao fim
no percurso previsto(com ou sem atalhos).

10.3 A classificacdo geral proviséria serd preparada pela organizacdo e
homologada pelo Jari Técnico que se reunird apds o encerramento da
prova e antes da entrega de prémios. Esta classificagdo sera utilizada na
distribuicdo simbdlica de prémios e sera afixada no local.

10.4 A classificacdo geral serd definitiva apds terem sido consideradas as

reclamagdes de acordo com o Art.11 e publicada a acta da decisdo do
juri. Os prémios serdo atribuidos definitivamente a partir dessa altura.

Artigo. 11° - Reclamacgoes.

11.1 As equipas que desejarem reclamar relativamente ao desenrolar da
prova, deverdo faze-lo por escrito apds a seccdo a que as mesmas se
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referem e deposita-las com o(s) controlador(es) devidamente
identificados no local.

11.2 As reclamacgoes serao encaminhadas para o Juri Técnico.
11.3 As equipas poderdo ainda reclamar da classificacdo geral provisodria e

fazé-lo durante os trés dias Uteis apods a publicacdo dos resultados, nesse
caso obrigatoriamente por escrito, via fax ou e-mail.

Artigo 12° - Jari Técnico

12.1 A constituicdo do Jari Técnico deve ser publicitada antes do inicio da
prova.

12.2 O Juri Técnico é constituido por quatro elementos:

m} Supervisor nomeado pela FPO - Federacdo Portuguesa de
Orientacao;

a Supervisor internacional

m} Director de prova

m} Um atleta, sorteado entre os chefes de equipa

12.3 Sera sorteado um atleta de reserva que podera integrar o Juri Técnico no
caso de decisdes que impliquem e/ou eventualmente favorecam a equipa
dos membros do juri.

Artigo 13° - Prémios

13.1 Sera atribuido o titulo de Campedo Mundial de Corridas de Aventura de
2009 a equipa vencedora.

13.2 Serdo atribuidos subsidios monetéarios as cinco primeiras equipas.

13.3 Sera atribuida ainda a primeira classificada uma inscricdo gratuita no
ARWC 2010 em Espanha.

13.4 Serdo distribuidas lembrancas locais e da prova a todos os participantes.

Artigo 14° - Patrocinios

14.1 O nome da equipa e patrocinadores associados ndo podera exceder os 40
caracteres, para efeitos de apresentagao nas listagens de classificagdes. A
organizacdo reserva-se no direito de recusar uma denominacgdo, logotipo
ou patrocinador de equipa caso considere que este seja de caracter
provocativo ou que desrespeite o espirito do Estoril XPD 2009.

14.2 As equipas participantes terdo de utilizar, de forma visivel e em todas as
etapas, os dorsais e as placas de BTT e Trikke distribuidos pela
organizacdo. Fora deste espaco é autorizado as equipas a publicitagdo dos
seus patrocinadores em todos o0s seus equipamentos pessoais que
utilizem em prova (ex: Bonés, mochila, calgbes, BTT's, etc.).
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14.3 E proibido as equipas durante o decorrer da competicdo ou dos actos
publicos relacionados com a mesma, a distribuicdo, afixacdo ou projeccao
de qualquer tipo de informagdo de caracter publicitario, sem que esta
tenha sido devidamente autorizada pela organizacao.

Artigo 15° - Media

15.1 Todos os direitos de captagao, producdo e difusdo de imagens do Estoril
XPD 2009 estdo reservados. A organizacdo reserva para si o direito de
usar e disponibilizar estes conteldos de forma comercial, promocional
e/ou informética. As equipas participantes é permitido a recolha de
fotografias e imagens da prova, unicamente para fins privados e/ou
publicacdo nas paginas Web das respectivas equipas. A disponibilizacdo
de material audiovisual para noticias e/ou reportagens na imprensa, por
parte das equipas, devera ser coordenada previamente com a Associagao
Portuguesa de Corridas de Aventura.

Artigo 16° - Controlo Anti Doping

16.1 Serdo aplicadas as equipas do Estoril XPD 2009 as sancbes para equipas,
previstas no “Regulamento Anti-Dopagem” da Federacdo Internacional de
Orientagao (IOF).

16.2 A lista de substdncias e métodos proibidos para o corrente ano é a

indicada no “Codigo Mundial Antidopagem”, divulgada pelo Conselho
Nacional Antidopagem (CNAD).

Artigo 17° - Casos omissos

17.1 Aos casos omissos neste regulamento e relacionados com modalidades e
disciplinas desportivas nele envolvidas, aplicam-se o0s respectivos
Regulamentos Desportivos em vigor.

17.2 Os casos omissos aos quais ndo se aplicam quaisquer tipos de
regulamentacdo serdo resolvidos pelo Juri Técnico.

Artigo 18° - Validade do Regulamento

18.1 O presente regulamento é valido para a prova referida no artigo 1 e

podera ser actualizado ou rectificado desde que devidamente noticiado na
pagina da prova e comunicado expressamente as equipas.
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