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AQUALIFIGACAQ PARA ALUSITANEA TERMINOU

HOT SPOT:

A Baia de Cascais
com as suas praias
de areias douradas
sera este ano o
palco Atléntico
para o Campeonato
Mundial de
Corridas de
Aventura...

EM NOVEMBRO
A EQUIPA ATP/
SALOMON
DEMONSTRARA
TODA A SUA
FORGA

Os dois ultimos meses foram cheios de accao com a realizacao de quatro provas de qualificagao ARWS dos
dois lados do Atlantico - Espanha, Franca, Suécia e EUA foram os palcos destas durissimas qualificacoes.

0 interesse pelo ARWC Portugal
2009 esta a crescer junto dos
aventureiros mundiais.

A expectativa e o interesse pelo ARWC

Portugal 2009 continua a crescer: curiosos
dos mais diversos locais do planeta comecam
a pesquisar e a querer aprofundar o seu
conhecimento pela prova que ira tornar
Portugal num dos marcos das Corridas de
Aventura.

Em pouco mais de um més o site oficial do
Campeonato do Mundo de Corridas de
Aventura ja recebeu 4951 visitas de 2194

utilizadores que em mais de 369 horas
visualizaram cerca 21832 paginas.

Os cibernautas sdo dos mais variados locais.
Até ao momento, pessoas de mais de 784
cidades de 76 paises diferentes ja
pesquisaram no site www.arwc2009.com, o
que sugere a diversidade cultural que
Portugal ira acolher em Novembro deste ano.

Entretanto as provas do ARWS nao pararam e
as equipas continuaram a competir para
garantir um lugar na final do campeonato
mundial. A primeira quinzena de Julho foi
bastante agitada para os corredores de
aventura: no passado dia 9 terminou a prova
da Suécia, Explore Sweden Expedition
Adventure Race 2009 e comegou a prova dos
Estados Unidos, Untamed New England 2009
Adventure Race.

Entre os participantes de ambas as provas,
encontramos muitas equipas que vao estar
presentes no ARWC 2009 para uma prova
verdadeiramente desafiadora e estratégica,
como so6 Portugal sabe organizar.

De entre o top ten da prova sueca
encontramos sete equipas que estardo
presentes em Novembro em Portugal. Para
além da vencedora , a Lundhags Adventure,
encontramos no terceiro lugar os polacos da
equipa Speleo Salomon Gore-Tex, em quarto
a equipa SOLE Herkules com a Karen
Lundgren dos Estados Unidos, em sextos os
suecos do Team Explore, em sétimos os
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A logistica da prova sera um dos

aspectos principais da preparacao
das equipas para o Campeonato
Mundial de Corridas de Aventura
Portugal 2009. Uma boa
assisténcia sera fundamental para
permitir vencer as dificuldades do
percurso e as muitas horas de

prova previstas para esta 72 edigao.


http://www.arwc2009.com
http://www.arwc2009.com
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finlandeses do Adventure Team Finland, em
oitavos os britanicos da equipa Helly Hensen
UK e finalmente em décimo a equipa russa
DenSurka.Ru.

Estas sete equipas irdo sentir uma grande
diferenga ja que na Suécia os atletas
apanharam o pico do Verdao com 20 horas de
luz diaria enquanto que em Portugal, a prova
ira ocorrer ja perto do Inverno, com noites
longas e particularmente duras se frias e
chuvosas. A orientagdo sera mais complicada
nestas circunstancias e os atletas tém de estar
preparados para enfrentar ainda outro tipo de
adversidade durante a noite: o nevoeiro e os
labirintos das serras portuguesas.

Do outro lado do Atlantico, a prova foi mais
curta com apenas trés dias non-stop de
competicdo. Porém, apesar da curta duragéo,
as equipas ndo tiveram a vida facilitada.
Tiveram de conquistar as florestas de Nova
Inglaterra sem qualquer tipo de ajuda. Nao
existiam equipas de apoio nas zonas de
transicdo ou mesmo periodos de descanso
pré-definidos, por isso, no continente
americano as equipas tiveram de ser auto-
suficientes.

A expedigdo no continente do Tio Sam foi
protagonizada maioritariamente por equipas
americanas e canadianas. Apenas duas
equipas europeias participaram, sendo que
uma delas foi a portuguesa Estoril Portugal
XPD team.
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Uma boa
orientacdo aliada a uma
tomada de decisao inteligente
serao os factores chave para o
sucesso em Novembro.

A prova terminou a 12 de Julho de 2009
sagrando campebes os canadianos ATP/
Salomon que ganharam desta forma uma
oportunidade para conhecer o velho
continente. Os segundos classificados, os
Team Kinetic, tém também ja garantida a sua
presenga no ARWC 2009.

Neste momento, o Adventure Race World
Championship 2009 tem ja inscritos
representantes dos cinco continentes. No total
sdo 70 equipas inscritas de 28 paises
diferentes. Esperamos encontrar todos em
Novembro na maior Aventura da Lusitanea - a

“Citania da Luz”!!!

Ultimas equipas registadas no
ARWC Portugal 2009
+[= Multisport.fi
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. MELQUINA ARGENTINA
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ORGANIZAGAO
ALUPA

Um grupo de trabalho
experiente, coeso e motivado
esta a construir uma
experiéncia unica para todos
os participantes, apoiantes e
espectadores do ARWC
Portugal 2009.
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9 PROVAS PELO MUNDO QUALIFIGARANI PARA 0
DERRADEIRO DESAFO DE2009

Atreve-te e testa os teus limites ....

J Jeep Rolcar Argentina

_151 Team Adventure Sports Magazine
- Odlo UK
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As Montanhas cobrarao
uma portagem elevada a todas as

equipas.
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Noticia de Ultima Hora

ARWC 2011 em Franga?

O sul da Europa vé reconhecido o seu
enorme potencial para a Aventura com
0 anuncio ainda timido da possibilidade
do RAID IN FRANCE poder acolher em
2011 a nona edigdo do Campeonato
Mundial de Corridas de Aventura.
A confirmar-se esta intengédo da
organizagao francesa podemos concluir
que o esforgo desenvolvido pelos
atletas e organizadores europeus vé
assim reconhecido
internacionalmente o seu papel
para o desenvolvimento e
progresso das Corridas de
Aventura. Importa neste
capitulo realgar que nos trés
paises escolhidos para este
triénio do ARWC existem
campeonatos nacionais de génese
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associativa com inclusive a atribuicdo de
Titulos Nacionais (Campedes de Portugal e de
Espanha de Corridas de Aventura atribuidos
pelas FPO e FEDO, respectivamente) de
Titulos Internacionais (Campeao Ibérico
atribuido conjuntamente pelas duas
federacdes e reconhecido pela IOF, Federagédo
Internacional de Orientacdo). Em Franca a
modalidade é reconhecida pelo Estado e a
organizagao das provas € repartida por varias
Federacdes Desportivas, tendo recentemente
sido constituida a Associacdo Francesa de
Raids de Aventura que agrega os atletas e
organizadores.

ARWS Untamed New England 2010
A data mais provavel para a prova mais
“Selvagem” da America do Norte sera de 19 a

22 de Agosto de 2010. Emogéo garantida e
Natureza a rodos, néo percas !!!!

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE GORRIDAS DE AVENTURA
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